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Prevención de Adicciones - Salud Mental - Fe - Esperanza. 

 

 

"Contribuyendo con la sociedad a la prevención de adicciones en 
niños, niñas, jóvenes y adultos, promoviendo el amor, la fe y 

estilos de vida saludables." 
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1. Presentación. 
 

Fundación La Red presenta a continuación su Informe de Gestión 
correspondiente al período 2025. Documento que recoge los principales 
logros, actividades, desafíos y perspectivas de la organización en su labor de 
prevención de adicciones y promoción de la salud mental en Valledupar y la 
región del Cesar. Este informe está dirigido a entidades públicas y privadas, 
familias beneficiarias y a la comunidad en general, con el ánimo de rendir 
cuentas de manera transparente y fortalecer la confianza en nuestra gestión 
institucional. 

 
2. Identidad institucional. 

 
➢ Misión 

Contribuir con la sociedad a la prevención de adicciones en niñas, niños, jóvenes y 
adultos, promoviendo el amor, la fe y estilos de vida saludables que beneficien a la 
población en general. Así mismo, incentivar y motivar a los adictos activos a la 
búsqueda de su recuperación. 

➢ Visión 

Contar con al menos un centro físico de prevención de adicciones y rehabilitación 
en la ciudad de Valledupar, donde se brinde un espacio integral, terapéutico, 
funcional, social y laboral, que permita disminuir la condición de adicción en la 
población vulnerable y donde se desarrollen programas de juegos lúdicos, 
actividades deportivas, cursos de manualidades, informática, matemáticas, charlas 
de prevención de adicciones y de salud mental, entre otros. 

➢ Objetivo Social 

Fomentar un proceso activo con entidades públicas, privadas, nacionales e 
internacionales para que participen en el desarrollo e implementación de programas 
de prevención de adicciones en niñas, niños, jóvenes y adultos. Crear en la 
población una conciencia real de la importancia del cuidado de la salud mental y 
brindar a los adictos activos espacios de confianza donde compartan sus 
experiencias, para lograr una recuperación total en el centro físico proyectado en 
Valledupar. 
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3. Contexto y justificación. 
 

Las adicciones representan uno de los mayores desafíos de salud pública en 
Colombia y el mundo. Y Valledupar, capital del departamento del Cesar, no 
es ajena a esta problemática. El consumo de sustancias psicoactivas, el 
alcoholismo y otras conductas adictivas afectan a miles de familias de todo 
tipo de estrato y condición social, especialmente a niños, niñas y jóvenes en 
situación de vulnerabilidad.  

 

Ante esta realidad, Fundación La Red nace como respuesta social 
organizada, articulando esfuerzos comunitarios, institucionales y espirituales 
para ofrecer alternativas de vida saludable y acompañar a quienes buscan 
una recuperación sostenible. Nuestra intervención se basa en tres pilares 
fundamentales: 

 

➢ PREVENCIÓN: charlas, talleres y actividades dirigidas a niñas, niños, 
jóvenes y familias antes de que el problema se presente. 

➢ PROMOCIÓN: fomentar estilos de vida saludables a través del 
deporte, el arte, la cultura y los valores espirituales. 

➢ ATENCIÓN: acompañamiento cercano a personas con adicciones 
activas, brindándoles espacios de confianza y esperanza. 

 

4. Actividades desarrolladas. 

Durante el periodo reportado Fundación la Red ejecutó las siguientes acciones: 

➢ Charlas de prevención de adicciones. 
 
1. Se desarrollaron, en instituciones educativas, charlas dirigidas a jóvenes 

estudiantes entre 7 y 18 años de edad, orientadas a prevenir el consumo 
de alcohol, sustancias psicoactivas, cigarrillos electrónicos, promoviendo 
e incentivando decisiones de vida saludables. 

2. Se realizaron jornadas de sensibilización para padres y cuidadores, de los 
pacientes del Hospital Rosario Pumarejo de López, sobre señales 
tempranas de consumo y de cómo detenerlo. 

3. Se realizaron charlas de prevención y sensibilización sobre las adicciones 
a comunidades de corregimientos de Valledupar 
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4. Se llevaron a cabo charlas sobre el cuidado de la salud mental, 
autoestima y proyecto de vida para pacientes del Hospital Rosario 
Pumarejo de López. Edades: entre 15 a 50 años de edad. 

5. Visitamos iglesias cristianas, tales como, Iglesia Ebenezer Central y la 

Iglesia Cristiana Carismática Cuadrangular Ríos de Vida, presentando 

nuestras charlas de prevención de adicciones e identificación de 

factores de riesgos y signos de alarma. 

 

 

➢ Promoción de la salud mental. 
 
1. Se realizaron actividades enfocadas en la importancia del bienestar 

emocional, el manejo de emociones y el fortalecimiento de relaciones 
familiares y sociales sanas en el Hospital Rosario Pumarejo de López. 

2. Se brindaron espacios de reflexión espiritual y fortalecimiento de valores 
como el amor y la fe a los estudiantes de los diferentes colegios que 
asistimos y en el Hospital también. 

3. Orientamos a núcleos familiares, con integrantes con enfermades 
mentales, sobre la importancia y beneficios del cuidado de la salud mental 
y seguir un tratamiento integral. 
 
 

➢ Acompañamiento. 
 

1. Se brindó escucha, acompañamiento y motivación a personas con 
problemas de adicción y situación de calle, incentivándolas a iniciar 
procesos de recuperación y transformación personal. 

2. Brindamos acompañamiento a personas con diferentes enfermedades 
mentales motivándolos a seguir con su tratamiento integral y búsqueda 
de su Fe y Esperanza. 

3. Nos apoyamos en nuestra fundación aliada Fundación Somos de Cristo, 

para internar habitantes en situación de calle que quieren trabajar, 

mientras se recuperan.  

4. Articulamos con entidades de salud, IPS, tales como, SION y Unipsaam 

para canalizar casos que requieren atención especializada.  

 

 

➢ Actividades comunitarias 
 

1. Nuestra principal actividad comunitaria es con las personas en situación 
de calle, a quienes les llevamos palabras de fe, esperanza, amor, cariño, 
guía, motivación para animarlos a salir de su condición. También les 
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llevamos comida, que personas de buen corazón donan o nosotros los 
preparamos para que se sientan que los tenemos en cuenta. 

2. Participamos en encuentros y espacios de integración social basados en 
valores como el respeto, la solidaridad, la fe y el amor por la vida, en los 
diferentes lugares que nos invitan. 

3. En articulación con la Iglesia Cristiana Reino de Salvación, la Policía 
Metropolitana de Valledupar, la alcaldía, la Oficina de Gestión Social y 
la Secretaría de Salud de Valledupar, colaboramos en sus actividades 
con nuestros amigos de la calle llevándoles todo nuestro cariño, 
tratándolos de incentivarlos a salir de esa situación. 

4. Estuvimos presentes en actividades comunitarias en dos corregimientos 
de Valledupar, Los Corazones y Las Raíces. 
 

6. Indicadores de gestión. 

 

A continuación, se presentan los principales indicadores de gestión del período, los 
cuales reflejan el alcance y la cobertura de las acciones desarrolladas por la 
Fundación La Red: 

 

Indicador Meta Avance 

Estudiantes beneficiados con charlas de 
prevención 

500 Alcanzada 

Familias acompañadas en situación de 
riesgo 

20 En proceso 

Adictos activos contactados y orientados 100 En proceso 

Alianzas con entidades privadas 
gestionadas 

10 Alcanzada 

Alianzas con entidades públicas 6 En proceso 

Eventos comunitarios de sensibilización 
realizados 

20 Alcanzados 

 

Nota: Los indicadores de avance serán actualizados cada año, a medida que se 
consolide la información de cada actividad. Fundación La Red se compromete a 
publicar dichas actualizaciones para garantizar la transparencia en su gestión. 
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7. Alianzas y articulación institucional 
 
Fundación La Red entiende que el trabajo en unión es esencial para lograr un 
impacto real y sostenido. Por ello, durante este período se han adelantado gestiones 
para establecer y consolidar alianzas estratégicas con: 

 

➢ Entidades públicas del orden municipal y departamental (Hospital Rosario 
Pumarejo de López, Alcaldía de Valledupar, Oficina de Gestión Social, 
Gobernación del Cesar, Secretarías de Salud y Educación municipal). 

➢ Instituciones educativas públicas y privadas de la ciudad. 
➢ Organizaciones del sector privado comprometidas con la responsabilidad 

social empresarial. 
➢ Organizaciones no gubernamentales nacionales e internacionales con 

experiencia en prevención de adicciones. 
➢ Fundaciones que tengamos intereses en común, como Fundación Somos 

de Cristo en Valledupar. 
➢ Comunidades religiosas y líderes espirituales de la región. 
➢ Entidades de salud mental, IPS, que prestan servicios especializados.  

 

Estas alianzas no solo fortalecen la capacidad operativa de la Fundación, sino 
que contribuyen a la construcción de una red de apoyo comunitario sólida y 
sostenible en el tiempo. 

 

8. Proyecto: Centro Físico de Prevención y Rehabilitación 

 

Meta Institucional Prioritaria. 

La construcción y puesta en marcha de un centro físico de prevención de adicciones 
y rehabilitación en Valledupar constituye el proyecto bandera de la Fundación La 
Red, orientado a brindar un espacio integral donde converjan la atención terapéutica, 
la formación laboral, la recreación y el acompañamiento espiritual. 

➢ Descripción del proyecto. 
 

El Centro Físico de Prevención y Rehabilitación proyectado por la Fundación La 
Red contará con: 
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1. Espacios terapéuticos para atención individual y grupal de personas en 
proceso de recuperación. 

2. Espacios de reflexión y acompañamiento espiritual. 
3. Espacios de integración social y laboral que favorezcan la reincorporación a 

la vida productiva. 
4. Salón de charlas y conferencias para actividades de prevención y salud 

mental. 
5. Salones de formación para cursos de informática, matemáticas y 

manualidades. 
6. Áreas deportivas y recreativas para el desarrollo de actividades lúdicas y 

físicas. 

 

➢ Estado actual de la gestión 
 

Actualmente la Fundación adelanta las siguientes acciones para viabilizar este 
proyecto: 

 

1. Identificación y evaluación de predios disponibles en la ciudad de Valledupar. 
2. Elaboración de propuesta técnica y social para presentar ante entidades 

financiadoras. 
3. Gestión de recursos ante entidades nacionales e internacionales de 

cooperación. 
4. Socialización del proyecto con la comunidad y actores clave del territorio. 

Dentro de ellos, presentamos nuestro proyecto a la empresa ISA ENERGÍA 
DE COLOMBIA. 

 

9.  Retos y perspectivas. 

➢ Principales desafíos. 
 

1. Consolidar el financiamiento sostenible que permita escalar los programas 
existentes. 

2. Avanzar en la consecución de recursos para la construcción del centro físico. 
3. Ampliar la cobertura territorial hacia municipios del departamento del Cesar. 
4. Fortalecer el equipo humano de la Fundación con voluntarios y profesionales 

comprometidos. 
5. Incrementar el número de alianzas estratégicas con entidades públicas y 

privadas. 
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➢ Perspectivas para el próximo período. 
 

1. Llegar a más instituciones educativas públicas y privadas con nuestras 
charlas de prevención de adicciones. 

2. Diseñar e implementar una estrategia de comunicación para ampliar la 
visibilidad de la Fundación. 

3. Diseñar una cartilla de prevención de adicciones, factores de riesgos, signos 
de alarma, estilos de vida saludables y cuidados de la salud mental. Donada 
por la empresa privada, para regalar a los estudiantes. 

4. Iniciar el proceso formal de gestión del centro físico ante autoridades 
competentes. 

5. Fortalecer la plataforma digital de la Fundación para llegar a más familias y 
jóvenes. 

6. Participar en espacios nacionales e internacionales de intercambio de 
experiencias en prevención de adicciones y el cuidado de la salud mental. 
 

10. Ingresos, aportes y subsidios recibidos, contratos realizados. 

➢ Los ingresos obtenidos en le año 2025, fueron cero (0) y se pueden observar 
en los estados financieros.  

➢ Recibimos aportes y donaciones en especie, de empresas amigas y 

personas de buen corazón, que se destinan, específicamente, para 

actividades realizadas con personas en situación de calle. 

➢ No contamos con ningún tipo de subsidios económico. Ni público, ni privado. 

➢ No logramos ningún tipo de contrato. Ni público, ni privado. Por tanto, gracias 
a esa escasez de apoyo institucional, presentamos limitaciones económicas 
para ampliar la cobertura de nuestros proyectos educativos, con nuestros 
amigos de la calle y con el centro físico. 

11. Agradecimientos. 

 
Fundación La Red expresa su más profundo agradecimiento a todas las personas, 
familias, voluntarios, aliados institucionales y comunidades que han hecho posible 
el trabajo desarrollado durante este período. Cada acción realizada es el resultado 
del compromiso colectivo de quienes creen que es posible construir una sociedad 
más sana, libre de adicciones y llena de esperanza. 
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Un reconocimiento especial a los beneficiarios de nuestros programas, quienes con 
su valentía y determinación nos inspiran a seguir adelante en esta misión. A los 
adictos activos que han confiado en nosotros, gracias por permitirnos acompañarlos 
en su camino hacia la recuperación. 

 

 

Compromiso Institucional 

Fundación La Red reafirma su compromiso inquebrantable con la prevención de 
adicciones, porque para nosotros “Prevenir es Vivir”. También fortaleceremos la 
promoción de la salud mental y la construcción de comunidades más fuertes y 
saludables en Valledupar, el departamento del Cesar y sus alrededores. Seguiremos 
trabajando con amor, fe y dedicación por el bienestar de cada niño, joven y adulto 
que necesite de nuestra mano y con Dios de nuestro lado. 

 

 

________________________ 

Representante Legal 

Fundación La Red 

Informe de Gestión 2025 

“Prevenir es Vivir” 


